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お店の人が教えてくれる！
得する街のゼミナール in 門司港

開催期間　2016年9/10（土）〜10/9（日）

受講料
無料

※講座内容によっては材料費が
　かかるものもあります。
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第２回

2016.9-10

まちゼミ安心宣言
安心して受講して頂くために、お店からの販売・勧誘はありません。

暮らしに
役立つ豆知識

知りたかったプロの裏技

楽しく学
んでお得な体験！

講座申込は各店へ！

　　　　　　　　「まちゼミの申込です」とお電話ください。

●定員になり次第締め切らせていただきます。
●申込は、各店の受付時間内にお願いします。
●申込初日は、電話回線の混雑が予想されます。ご了承ください。
●受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。
●各講座ともに、申込の際に受講時の持ち物をご確認ください。
●材料費は原則として講座当日に会場で徴収します。

　（つり銭のないようにご用意ください）
●お申込後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合があります
　のでご了承ください。
●小学生以下のお子様は保護者同伴での参加をお願いします。

全48講座

主催／門司港まちゼミ実行委員会  後援／北九州商工会議所・北九州市門司区役所・北九州市生きいき長寿推進協会  事務局／門司印刷株式会社 門司区東本町1-3-9 TEL.093-321-4081

9/1（木）より受講受付開始

HP:http://machisemimojiko.com/index.php?FrontPage

詳細はホームページやFaceBookでもご覧になれます

門司港まちゼミ

「Ｒ６５門司港コミュニティ・ゴールド」と「門司港まちおこしの会」も応援しています！

●
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●
関門トンネル
人道入口

●
ノーフォーク広場
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●14 初心者の為のギター教室
「弦交換と調整」

9月18日日･10月2日日
各日　11：00〜12：00
会場：お店　講師：田中幹久
●対象：10歳〜80歳 ●定員：５名
●持ち物：フォークギター又はエレキギター
●材料費：780〜980円（弦代）

これからギターを始めようと思っている方、久々にギターでも
やってみようかと思っている方、音楽で人生を楽しみましょう！

ニッチク
門司区栄町 2-21（栄町銀天街）

☎093-331-3749 受付 10：00〜19：00
定休日　不定休

●15 はじめての
サッカー体験教室

9月24日土･10月8日土
各日　17：00〜18：00
会場：老松球場 講師：中村邦彦
●対象：幼稚園年中、年長、小学1年生 ※保護者同伴 
●持ち物：運動しやすい服と靴、飲み物
●材料費：なし　●定員：６名

ボールを使った楽しい遊びを通じて、この時期身につけて
おきたい様々な動作を体験できます。

ぜろまいるスポーツクラブ
門司区東門司 2-5-13

☎093-331-0820 受付 9：00〜16：00
定休日　月・水曜日

●7 日常生活の中に緑を

9月12日月･29日木
各日　14：00〜15：00
会場：お店　講師：  永愛
●対象：どなたでも ●定員：4〜5名
●持ち物：なし
●材料費：なし

ガーデニングをむつかしく思わずにちょっとした草花で
日常を楽しむテクニック。

やきにく百済
門司区浜町 9-15

☎093-321-2691 受付 17：00〜22：30
（土･日は12：00〜14：00もOK）
定休日 火曜日

●8 包む楽しさを体験★
ラッピング講座

9月12日月･26日月
各日　10：30〜11：30
会場：お店　講師：筑紫総子
●対象：どなたでも ●定員：４名
●持ち物：なし
●材料費：なし

心を込めて選んだり、作ったりした贈り物を、自分で包装まで
出来たら、もっと素敵な贈り物に♪包装の基本を教えます！

ギフトショップ たいぶんどう
門司区栄町 11-27

☎093-331-1181 受付 9：40〜17：30
定休日 年末年始・お盆

●41 家庭で簡単 お魚料理

9月29日木
10：00〜12：00
会場：受付時にお知らせ 講師：青 和之
●対象：どなたでも ●定員：10名
●持ち物：エプロン、三角巾、ふきん
●材料費：700円（魚とその他の材料）

お魚を使って手軽でオシャレなフランス料理を作ります。
シェフ気分でいつもの食卓を変えてみませんか。

青 鮮魚商店
門司区東門司 1-12-7

☎090-7925-4776 受付 10：00〜18：00
定休日　日曜日

●42 急須でお茶を淹れてみよう
日本茶ってどんなもの

9月11日日･18日日･27日火
各日　11：00〜12：00
会場：お店　講師：岡崎 勤
●対象：どなたでも（学生子供さんもOK）
●定員：４名　●持ち物：なし
●材料費：300円（資料、茶葉代）

日本茶ってなんだ。日本茶のいろいろと、それぞれのおい
しい淹れ方。急須を使って淹れてみよう。

お茶のありや
門司区東門司 1-13-14

☎093-321-2442 受付 9：30〜17：30
定休日　日曜日

●43 お茶って食べ物？
＋抹茶を飲む

9月11日日･18日日･10月7日金
各日　14：00〜15：00
会場：お店　講師：岡崎 勤
●対象：どなたでも（学生子供さんもOK）
●定員：４名　●持ち物：なし
●材料費：300円（資料、茶葉代）

お茶葉は飲むだけではありません。おいしく食べられます。茶葉の
栄養を残らず食べましょう。後は抹茶を点てて楽しく飲みましょう。

お茶のありや
門司区東門司 1-13-14

☎093-321-2442 受付 9：30〜17：30
定休日　日曜日

●45 パンをよりおいしく！
ききパン講座

9月16日金･10月5日水
各日　15：00〜16：00
会場：お店　講師：木田智子
●対象：どなたでも ●定員：５名
●持ち物：なし
●材料費：300円（パンと食べ合わせる食材代）

天然酵母、国産小麦で焼いたパンをよりおいしく食べてい
ただく、食材との食べ合わせをご紹介します。

創作パン工房 ケイ・オリーヴ
門司区東門司 1-13-24 コテージ南風 101 号

☎090-7462-4859 受付 12：00〜18：00
定休日　日祝祭日
パン教室のある日はお休み

●11 あなたは知っていますか？
車検整備の実態！！

9月24日土･10月8日土
各日　13：00〜14：00
会場：お店　講師：柏木清伸
●対象：どなたでも ●定員：５名
●持ち物：なし
●材料費：なし

安かった？高かった？あなたの車検整備。
現車で体験する車検整備の実態。分解整備記録簿の見方。

武田自動車
門司区浜町 8-28

☎093-321-4651 受付 8：30〜17：30
定休日　日・祝日

●5 目的別メガネレンズ
見え方体験

9月15日木〜22日木
各日 10：00〜15：00の間1時間程度
会場：お店　講師：梶田昌嗣
●対象：どなたでも ●定員：3名or1組
●持ち物：お持ちのメガネ
●材料費：なし

ショッピング・会議・パソコン・手芸、あなたはどんな時に困っていますか。
目的に合わせたメガネでどれだけ視生活が快適になるか試してみませんか。

時計・宝石・眼鏡 カジタ
門司区栄町 3-23

☎093-321-2898 受付 9：30〜17：30
定休日　不定休

●10 シニア世代の方へ！！
あなたの自由の広がりを体験してみては？

9月17日土･10月1日土
各日　13：00〜14：00
会場：お店　講師：安部真二郎
●対象：どなたでも ●定員：５名
●持ち物：なし
●材料費：なし

免許がなくてもどこでも行ける！セニアカー！！
あなたの日常の世界が広がる。そんな体験をしてみませんか？

武田自動車
門司区浜町 8-28

☎093-321-4651 受付 8：30〜17：30
定休日　日・祝日

●1 書いてみましょう
エンディングノート

9月16日金･26日月
各日　10：00〜11：30
会場：カモメホール 講師：今田荘一
●対象：どなたでも ●定員：６名
●持ち物：筆記用具
●材料費：200円（エンディングノート）

ご自身のため、ご家族のため、あなたの伝えたい事をまとめてみませんか？
これまでの人生を振り返り、これからの事を考えるきっかけにもなります。

今田行政書士事務所
門司区清見 4-2-13

☎093-321-8461 受付 9：00〜18：00
定休日　日曜日

●3 アインシュタインと門司
カレンダー印刷実演

9月23日金･10月1日土
各日　15：00〜16：00
会場：お店　講師：江島和男
●対象：どなたでも ●定員：５名
●持ち物：なし
●材料費：なし

アインシュタインのお話とカレンダー印刷実演。
プレゼント（実演したカレンダー）

門司印刷株式会社
門司区東本町 1-3-9

☎093-321-4081 受付 8：30〜17：15
定休日 日祝・指定土曜日

●2 生命保険のツボ

9月14日水･23日金･10月6日木
11：00〜12：00　 14：00〜15：00　  14：00〜15：00

会場：お店　講師：植木慈之
●対象：どなたでも ●定員：５名
●持ち物：なし
●材料費：なし

現在加入されている生命保険の内容や見直しのポイントをお教え
致します。勧誘等は一切しませんので安心してご参加下さい。

トータル保険 U アンド I
門司区東本町 1-7-28 ハイツみなと 1F

☎093-322-2900 受付 10：00〜16：30
定休日　土日・祝日

●17 老舗呉服屋が教える
失敗しない着物の選び方

10月4日火･8日土･8日土
11：00〜12：00　11：00〜12：00　14：00〜15：00

会場：お店　講師：三井 太
●対象：どなたでも ●定員：３名
●持ち物：お手持ちの着物があればご持参下さい。
　無くても大丈夫です。 ●材料費：なし

ご持参のお着物または店内のお着物で、TPO に合わせた
お着物と帯の選び方をお教え致します。

株式会社 松村呉服店
門司区東門司 1-20-15

☎093-321-4626 受付 9：00〜18：30
定休日　日曜日

●13 年金基礎講座

10月4日火
10：00〜11：00
会場：お店　講師：馬場智子
●対象：どなたでも ●定員：20名
●持ち物：筆記用具等
●材料費：なし

年金のしくみ及び受取方法について分かりやすく説明します。
お気軽にお越し下さい。

福岡ひびき信用金庫 門司港支店
門司区栄町 4-22

☎093-321-0881 受付 9：00〜17：00
定休日　土日祝日

●18 健太郎式
マインドスカルプチャー講座

9月14日水･21日水
各日　10：00〜11：30
会場：お店　講師：村岡健太郎
●対象：どなたでも ●定員：５名
●持ち物：筆記用具
●材料費：なし

すべての感覚を使って、イメージする新しい技術で困難なことも
自分には向いてないと思うことも上手くこなせるようになります。

写真のムラオカ
門司区栄町 8-11

☎093-321-1318 受付 10：00〜18：00
定休日　木曜日

●19 初心者のためのワイン講座

9月14日水･27日火
各日　16：30〜17：30
会場：お店　講師：児玉裕一郎
●対象：20歳以上（車の運転者不可）
●定員：９名 ●持ち物：なし
●材料費：500円（ワイン代）

ワインを気軽に楽しみたいという方への入門編です。赤白、各３種類の
ワインを試飲しながら分かりやすく解説致します。尚、内容は前回と同様です。

山口酒店
門司区栄町 5-7

☎093-321-1275 受付 10：00〜18：00
定休日　日・祝日

●27 折り紙で作る
『花のくす玉』講座

9月12日月･26日月
各日　14：00〜15：00
会場：お店　講師：廣谷敦子
●対象：どなたでも ●定員：４名
●持ち物：なし
●材料費：なし

折り方は簡単なのに見栄えの良い花のくす玉です。指先の
運動やリハビリにもどうぞ♪

ギフトショップ たいぶんどう
門司区栄町 11-27

☎093-331-1181 受付 9：40〜17：30
定休日 年末年始・お盆

●31 手ぬぐいで作る
和のエコバック手作り講座

9月25日日
14：00〜15：30
会場：お店　講師：幸 縁
●対象：中学生以上 ●定員：６名
●持ち物：なし※使い慣れた裁縫道具持参OK
●材料費：なし

知っていますか？「和裁士」という仕事。手ぬぐいで作る
「和のエコバック」で、和裁を体験してみませんか？

あさい和裁学院
門司区清見 2-7-6

☎093-331-1000 受付 9：00〜17：00
定休日 日曜・他不定休

●25 一級技能士による
テン刻体験教室

9月11日日･25日日
各日　10：00〜12：00
会場：お店　講師：菊池正幸
●対象：どなたでも ●定員：６名
●持ち物：なし
●材料費：1,600円（彫刻台・印刀・石印材等）

石材に自分の名前の一字を彫刻します。

菊池印章堂
門司区栄町 10-19

☎093-321-5023 受付 8：30〜18：30
定休日　日曜日

●23 サプライズに！！
チョコでお皿に絵を描こう

9月30日金
19：00〜20：00
会場：お店　講師：村中伺菜子
●対象：どなたでも ●定員：８名
●持ち物：なし
●材料費：500円（お皿代含む）

チョコソースで簡単！デザート皿をおしゃれに大変身させて、
大切な人を喜ばせる方法を教えます。

陽のあたる場所
門司区西海岸 1-4-3 日産船舶ビル 7F

☎093-321-6363 受付 10：00〜22：00
定休日　不定休

●26 ロールケーキ
マキマキ体験

9月10日土･11日日･24日土･25日日
各日　10：30〜12：00
会場：お店　講師：窪田雅英
●対象：小学生以上の女性 ●定員：３名
●持ち物：エプロン、三角巾
●材料費：500円（作ったロールケーキの持ち帰り）

ロールケーキのスポンジ作りから生クリームをぬってマキ
マキします。

手作り菓子工房 ドルチェ
門司区栄町 7-1

☎093-321-4700 受付 10：00〜17：00
定休日　火曜日

●24 ダンボールを使って
カラフルフォトフレームづくり

10月1日土･2日日
各日　10：00〜12：00
会場：お店　講師：カワベミサ
●対象：カッター使用のため小学校高学年以上
●持ち物：お気に入りの写真（ハガキサイズ）
●材料費：なし ●定員：７名

ダンボールをリサイクルして　カラフルフォトフレームを作
ります。

路地裏ギャラリー moji:loji 〈もじろじ〉
門司区清滝 4-4-16

☎090-5080-4711 受付 10：00〜17：00
定休日 平日（土日祝のみオープン）

各講座の色に注目！　講座は５種類に分かれています。各講座の色でどのジャンルの講座か区別しています。お申し込み・各講座についてのお問い合わせは　お気軽に各店へ直接お電話ください。　　　 　　　ご注意ください　●受付日時は講座によって異なります。 ●主催店と会場が異なる場合があります。

●48 おうちでできる
おいしいステーキクッキング

9月26日月･27日火･28日水
各日　16：00〜17：00
会場：お店　講師：巖洞秀樹
●対象：どなたでも ●定員：５名
●持ち物：なし
●材料費：1,000円（牛肉代）

前回大好評で、予約開始から７日で満席となりました。ステーキのおいしい
焼き方をご紹介します！！今回より新しいレストランで講座を開きます。

伊萬里牛ハンバーグ＆ステーキ MOJISHO
門司区港町 5-1 海峡プラザ 2F

☎093-331-5171 受付 11：00〜21：00
定休日　なし

●37 骨格のゆがみ
評価と調整法

9月11日日･22日木
各日　10：00〜11：30
会場：お店　講師：安藤健太郎
●対象：どなたでも ●定員：４名
●持ち物：軽装でお願いします。（着替え可）
●材料費：なし

受講された方の姿勢や骨格のゆがみを評価し、改善する為
のエクササイズ。姿勢指導を行います。

あんどう鍼灸整骨院
門司区栄町 7-23

☎093-332-0099 受付 9：00〜19：00
定休日　日曜日

●22 初めてでもできる
簡単フラワーアレンジ

10月1日土･2日日
各日　14：00〜15：00
会場：Tunnel（トゥネル）2F※東門司1-10-6 講師：稲田有希
●対象：どなたでも ●定員：８名
●持ち物：よく切れるハサミ、新聞紙、ビニール袋
●材料費：1,500円（花器、材料費　）

季節のお花を使って、ご自宅でも簡単にできるフラワーアレンジメントを
お教えします。会場は、趣ある九州最北端のゲストハウス内で実施となります。

Life Flower
門司区東本町 1-6-3

☎093-342-7815 受付 12：00〜18：00
定休日　水曜日

●33 着物姿が映える
メーク術おしえます

9月18日日･10月9日日
各日　13：00〜14：00
会場：お店　講師：大路順子
●対象：女性 ●定員：４名
●持ち物：自分の化粧品、手鏡
●材料費：500円（講座で使用する化粧品代）

メーク講師が着物に合うメークを教えます。

文乃屋
門司区東門司 1-10-6 トウネル 2F

☎080-6444-9794 受付 12：00〜16:00
定休日　月火水木金

●34 半幅帯の簡単な
結び方おしえます

9月24日土･10月2日日
各日　13：00〜14：00
会場：お店　講師：大町文子
●対象：女性 ●定員：４名
●持ち物：帯板、半幅帯、きものクリップ
●材料費：なし　 （↑手ぶらでもOK）

ゆかたに結ぶ半幅帯。
着付け講師が半幅帯の結び方おしえます。

文乃屋
門司区東門司 1-10-6 トウネル 2F

☎080-6444-9794 受付 12：00〜16:00
定休日　月火水木金

●44 食べながら学ぶ！！
イタリアンコース

9月16日金
19：00〜20：00
会場：お店　講師：小野雄志
●対象：20才以上 ●定員：10名
●持ち物：なし
●材料費：2,000円（コース料理原材料代）

イタリア素材や作り方、ちょっとしたコツを学びながら、楽しく
美味しく料理を食べましょう！！（ドリンク代は各自ご負担下さい。）

陽のあたる場所
門司区西海岸 1-4-3 日産船舶ビル 7F

☎093-321-6363 受付 10：00〜22：00
定休日　不定休

●39 ゆっくり楽しい
ランニング

9月29日木･10月7日金
各日　19：00〜20：00
会場：お店に集合 講師：小野雄志
●対象：18才以上 ●定員：10名
●持ち物：運動ができる服装
●材料費：なし

門司港の夜景を会話しながら、ゆっくり４㎞（27 〜 30 分
程度）をみんなで安全に楽しく走りましょう。

バーチャルゴルフ ゼロナンバー
門司区西海岸1-4-3 日産船舶ビル6F（陽のあたる場所内）

☎093-321-6363 受付 10：00〜22：00
定休日　不定休

●38 自分でできる
リンパマッサージ

9月16日金･10月5日水
10：30〜11：30　　19：00〜20：00
会場：お店　講師：小野千恵
●対象：どなたでも ●定員：４名
●持ち物：なし
●材料費：なし

「リンパ」を正しく理解してもらって、自分でできるマッサージを紹介します。美肌
と健康につながるツボやマッサージを覚えて、今日から家庭で実践しましょう！

バーチャルゴルフ ゼロナンバー
門司区西海岸1-4-3 日産船舶ビル6F（陽のあたる場所内）

☎090-8668-4533 受付 10：00〜22：00
定休日　不定休

●6 古いジュエリー活用術

9月14日水・21日水・28日水
各日 10：00〜15：00の間1時間程度
会場：お店　講師：梶田郁子
●対象：どなたでも ●定員：2名or1組
●持ち物：お手持ちのアクセサリー
●材料費：なし

お手持ちのジュエリーを生き返らせる活用術をアドバイス
出来ればとおもいます。

時計・宝石・眼鏡 カジタ
門司区栄町 3-23

☎093-321-2898 受付 9：30〜17：30
定休日　不定休

●35 失敗しない前髪カットと
ワンヘアアレンジ♪

9月15日木･29日木･10月6日木
各日　14：00〜15：00
会場：お店　講師：児玉孝好
●対象：どなたでも（お子様連れ大歓迎☆） 
●定員：３名 ●材料費：なし
●持ち物：お家でカットするときに使うハサミ（ある方だけで結構です）

すぐに伸びる前髪、毎回失敗してしまう…そんなあなたに失敗しない
方法を伝授します♪気軽にできるヘアアレンジもご一緒に！

美容室 New Wave
門司区栄町 1-2

☎093-332-2560 受付 9：00〜18：00
（木･祝は17：30まで受付）
定休日 月曜日・第３火曜日

●9 表千家師範が教える
お抹茶とお菓子の頂き方〜入門編〜

9月20日火･29日木
各日　15：00〜16：00
会場：お店　講師：近藤千恵子
●対象：どなたでも ●定員：５名
●持ち物：和服の必要はありません
●材料費：500円（お抹茶二服・生菓子・干菓子・懐紙代）

お抹茶とお菓子を味わいながら、お茶席の雰囲気を楽しんで頂きたい。お茶会
にも気楽に参加出来るように、学べる事を主旨に開催したいと思います。

和洋彩香 みなと
門司区栄町 6-25

☎093-321-1828 受付 10：00〜16：00
定休日　日・祝日

●28 旦那さんを唸らす！
絶品トロトロ親子丼講座

9月20日火･29日木
各日　15：00〜16：00
会場：お店　講師：近藤真一郎　
●対象：同業者はご遠慮ください ●定員：3名
●持ち物：ペティナイフ（小さい包丁可）、エプロン、手ふきタオル、やる気
●材料費：500円（鶏肉等食材）

手抜き料理の定番「親子丼」にひと工夫するだけでこんな
に美味しくなります！得意料理を一品増やしましょ！

和洋彩香 みなと
門司区栄町 6-25

☎093-321-1828 受付 10：00〜16：00
定休日　日・祝日

●40 体きれい
初めてのマクロビオティック

9月13日火･23日金
各日　10：00〜11：30
会場：錦町市民センター 講師：佐々野祥子
●対象：どなたでも ●定員：８名
●持ち物：エプロン、三角巾、フキン、筆記用具
●材料費：500円（食材費）

体にやさしい調味料や材料を使い、病気を未然に防ぎ、
心と体が元気になるお話しや料理をします。

Tilleul ティユール
門司区西海岸 1-4-16 新海運ビル 1F

☎080-3901-4714 受付 10：00〜17：00
定休日 土日祝日のみ営業

●12 写真で散策！
門司港のちょっといい景色

9月14日水･10月5日水
各日　14：00〜15：00
会場：お店　講師：白石洋一
●対象：どなたでも ●定員：４名
●持ち物：なし
●材料費：なし

国産手づくり明太子の白石商店店長が配達の合間に撮った写真で、
あなたが知らない門司港の魅力を再発見してみませんか？

有限会社 白石商店
門司区栄町 5-18

☎093-321-2894 受付 9：30〜18：00
定休日　日曜・祝祭日

●46 ドイツパンの
美味しい食べ方講座

9月11日日･18日日･25日日
各日　15：00〜16：00
会場：お店　講師：田中美知子
●対象：どなたでも ●定員：３名
●持ち物：なし
●材料費：200円（パンとその他食材）

ドイツパンの食べ比べ＋美味しい食べ方や保存方法をご紹介します。
ヘルシーなドイツパン（ライ麦パン）を、食生活に取り入れていきましょう。

海のみえるパン屋さん アリエル
門司区西海岸 1-4-16

☎090-9585-3354 受付 11：00〜18：00
定休日　月〜木曜日

●36 エステセラピストが教える
心も暖まるハンドトリートメント

9月15日木･24日土･28日水
各日２回 ①11：00〜12：00 ②13：30〜14：30
会場：お店　講師：森田ゆり
●対象：女性 ●定員：３名
●持ち物：なし
●材料費：なし

大好評のハンドマッサージ。ツボ押しとパックで信じられない程の効果を実感。
プチ心理学も交えて手元も表情も明るくなる楽しい講座です。

POLA カトレア営業所
門司区東本町 2-7-6

☎093-321-3570 受付 9：30〜17：00
定休日　土日祝日

●32 初心者でも大丈夫！
簡単プリザアレンジメント

9月12日月･26日月
12日14：00〜15：00  26日16：00〜17：00
会場：お店　講師：和田 翔
●対象：どなたでも　●定員：４名
●持ち物：なし
●材料費：1,000円（材料代）

長期間飾れるプリザーブドフラワーのアレンジメントを
作っていただきます！

naturica（ナチュリカ）
門司区栄町 3-16

☎093-321-3290 受付 9：30〜18：30
定休日 不定休

●47 だしソムリエが教える
簡単天然だしの取り方と吸い物茶漬け

9月14日水･28日水･10月5日水
各日　14：00〜15：00
会場：お店　講師：野田治可
●対象：どなたでも ●定員：６名
●持ち物：なし
●材料費：500円（材料費）

天然素材を使った本格だしを簡単に取って、そのだしを使った秋にふさわしい
料理を一品作り召し上がって頂きます。体に優しく、本物の味覚を育てましょう。

カンティーヌ 野だや
門司区浜町 1-12

☎093-321-0337 受付 11：30〜14：00
定休日　土日祝日

●16 聞いて得する金融の智恵

9月14日水
16：00〜17：00
会場：お店 講師：松永国浩・小林 舞
●対象：どなたでも ●定員：10名
●持ち物：筆記用具等
●材料費：なし

ライフプランにまつわる基礎知識について説明します。
お気軽にお越し下さい。

福岡銀行 門司支店
門司区栄町 2-9

☎093-321-3981 受付 9：00〜17：00
定休日　土日祝日

●21 縞美人 小倉織物
はた織講座

9月20日火・21日水・22日木
11：00〜12：00　19：00〜20：00　11：00〜12：00

会場：お店　講師：遠藤誠一
●対象：どなたでも ●定員：３名
●持ち物：なし
●材料費：500 円（材料費）

布が出来上がる、たて糸によこ糸を織る体験をして頂き
ます。

和布刈 いやしの風 縞美人 小倉織物
門司区大字門司 3491-1 瀬戸内海国立公園和布刈公園内

☎093-555-4613 受付 11：00〜18：00
定休日　不定休

●20 初心者向け
簡単スマートフォン・タブレット講座

9月14日水・21日水
各日　13：00〜14：00
会場：お店　講師：山本洋平
●対象：どなたでも ●定員：３名
●持ち物：お手持ちのスマートフォンやタブレット、
　ない場合でも大丈夫です。●材料費：なし

初心者向けにスマートフォン、タブレットの基本操作をご説明します。 インターネットや
カメラなど、スマートフォンやタブレットを楽しく使う方法をプロがお教えします。 

ａｕショップ 門司港
門司区本町 1-5 PortMoji 壱番館 1F

☎093-331-4687 受付 9：00〜19：00
定休日　なし

●29 凍りこんにゃくを使った
簡単クッキング

9月14日水･28日水
各日　10：30〜12：00
会場：お店　講師：中村邦彦
●対象：どなたでも ●定員：６名
●持ち物：エプロン、三角巾、腕抜き
●材料費：なし

前回好評！！まるで、お肉？？って食感の凍りこんにゃくを
使って、みんなで、ワイワイ料理を楽しみましょう。

門司港こんにゃく 中村商店
門司区東門司 2-5-13

☎093-321-2893 受付 9：00〜17：00
定休日　土・日曜日

●30 家庭でできる
手づくりこんにゃく講座

9月21日水･10月5日水
各日　10：30〜12：00
会場：お店　講師：中村邦彦
●対象：どなたでも ●定員：６名
●持ち物：エプロン、三角巾、腕抜き
●材料費：なし

ご参加いただいたみなさまに、実際に、こんにゃくづくり
を体験していただける楽しい講座です。

門司港こんにゃく 中村商店
門司区東門司 2-5-13

☎093-321-2893 受付 9：00〜17：00
定休日　土・日曜日

●4 高齢者や色覚障がい者にも分かり易く
メディア・ユニバーサルデザインとは
カレンダー印刷実演

9月24日土･10月7日金
各日　14：00〜15：00
会場：お店　講師：江島和男
●対象：どなたでも ●定員：５名
●持ち物：なし
●材料費：なし

九州唯一のＭＵＤ2 級を保持者が分かり易く基礎を解説します。
実演したカレンダーと大正 11 年の門司港市街図プレゼント！

門司印刷株式会社
門司区東本町 1-3-9

☎093-321-4081 受付 8：30〜17：15
定休日 日祝・指定土曜日
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